CyKkl spotkan psychoedukacyjnych w formie indywidualnych spotkan z

psychologiem

Prowadzacy: psycholog Kamila Czarnuch

Adresaci: cykl przeznaczony jest dla pacjentow Centrum Leczenia Otylosci,
ktorzy w procesie leczenia nadwagi czy otyloSci potrzebujg wsparcia

psychologicznego

Cel: poznanie psychospolecznych przyczyn otylosci, nadwagi poprzez wzrost

samos$wiadomosci pacjenta i stymulowanie pozytywnych zmian
Tematyka spotkan obejmuje:
1. Czym jest mdj stres i jak sobie 7 nim radze?

2. Jak moje mysli , emocje i motywacja mogq mi pomaoc w osiggnigciu

celu?
3. Praca 7 cialem — nauka relaksacji i wizualizacji.
Forma spotkan: trzy spotkania indywidualne
Koszt: 99 7zt za cykl 3 spotkan ( 33 zt — cena jednego spotkania)

Zgloszenia: w recepcji OTC, przez rejestracje pod numerem 880-220-020 lub

bezposrednio u psycholog Kamili Czarnuch



